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跟孩⼦談種族主義

HOW TO TALK TO YOUR
CHILDREN ABOUT RACISM

怎樣開⼝?

撥款機構

https://rb.gy/mrchfy
資料來源

合作伙伴

家⻑可能不知如何開始跟⼦⼥談論
種族主義的話題。先透過跟別⼈多
談論，並加增練習的機會，這樣便
更有把握去談論及辨識有關種族主

義的事情。如此, 更可以把這些知識
教導給孩⼦。

⿎勵孩⼦提出有關種族主義的話題
和談論他們的⽇常學校⽣活、社會
正義、種族主義和其他問題。並認

真、耐⼼地與他們討論。

每⼈都有不熟悉的事情。若然遇到
不明⽩的事情, 可以跟孩⼦⼀起去

尋找答案。這也是⼀個很好的共同
學習和成⻑的機會，亦確保我們給

孩⼦的信息是準確無誤的。

如何和孩⼦談論
種族主義?

 

聆聽討論

練習多談

參考資料

若想獲取更多有關
反種族主義的資訊, 可瀏覽以下網址
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種族主義
 

是認為⼀個種族群體較另⼀個種族
更為優秀的信念。

 
種族主義有權制定和執⾏不公正的

政策、做法和信念。

為什麼要和孩⼦
談論種族主義？

你的孩⼦有否聽⾒過:

你說得⼀⼝
流利的英語!

請問你是
從那裡來的?

你本⾝的(亞洲)
名字是什麼？

亞洲⼈的
數學成績是
⼗分優異!

以上均是⼀些帶有
種族主義的說話

四分之⼀的加拿⼤年輕⼈屬於可⾒
少數族裔, 當中有⼀半的學⽣在校
內都經歷了種族主義  (Ngo, 2020).  
相對於其他種族，亞洲家庭是很少
跟孩⼦展開有關種族和歧視的對話
(Hughes et al., 2006).
可⾒家⻑是有必要和孩⼦談論種族
主義的話題。

種族主義和種族歧視的經歷會對⼼理
健康帶來不良的影響 (Cheah et al.,
2020).
常⾒的歧視形式包括種族成⾒社交排
斥或敵對的⾔⾏。
研究指出種族主義會導致低⾃尊、失
落感、失敗感、無助感等等。嚴重時
更會引致抑鬱、⾃殘和⾃我厭惡
(Fernando, 1984).

種族主義與
⼼理健康的關係


