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贊助 

本月法律專題:家庭法律師與資訊 I 

(本專欄旨在提供法律訊息，並非法律意見。如需法律意見, 

請諮詢律師。本中心可轉介客人到其他機構。) 

如果你正處於一段虐待關係，家庭法的律師可以

幫助你理解法律的選擇、權利和責任。選擇一個

適合你的家庭法律師是需要時間的 - 你需要尋找

一位可以與他/她自然溝通和信任的律師去引導你

完成整個法律過程，同時間不會令你感到有壓

力。 

如何尋找一名家庭法律師? 

 私人建議/ 口耳相傳: 你可以問你的家人

和朋友的建議。你可以告訴他們你需要 

律師的類型和你需要幫助的事項。 

 律師轉介服務(1-800-661-1095): 這個服

務是由阿伯特省法律協會提供，他們會為

你提供三名在你附近的執業的家庭法律師

名字。每位律師亦會提供 30 分鐘免費諮

詢服務，在這 30 分鐘內你可以告訴他們

關於你的狀況，而你亦可以判斷這位律師

是否適合你。 

 問服務提供者: 你可以問市內的家庭暴力

資訊中心或家庭暴力庇護中心有沒有專門

負責提供經歷過家庭暴力的委託人的家庭

法律師名單。 

向家庭法律師提問。 

當你第一次與你的家庭法律師會面時你應向律師提出不同的提

問，你的提問可以幫助你判斷這位律師是否適合你。如果你覺得

你被律師嚇住或在提問時和分享個人資訊時覺得不自在的話，這

可能表示這位律師不適合你。 

以下是一些你可以向律師提出的問題: 

 律師對家庭法有什麼經驗? 他/她是否專門負責家庭法的

律師? 如果律師沒有空的時候他/她有沒有對家庭法有經

驗的同事可以幫助你? 

 律師對面對過家庭暴力的委託人有沒有經驗? 律師有沒有

接受過關於家庭暴力的特殊訓練? 律師對大亞伯達省家庭

暴力法的熟悉嗎？ 

 你可以問律師有沒有對其他對你來說重要範圍的經驗 - 

例如:兒女的撫養權、保護令、財產分配、財政資助、等

等。 

 你可以問律師有沒有其他法律途徑可以解決你的案件。 

 問律師關於收費。他/她的服務收費是多少? 他/她每小時

的收費是多少?律師預計這個案件需要多少費用?  

共同合作家庭法與家庭暴力: 共同合作家庭法是一個可以利用調

解員、財政顧問、法律顧問在庭外和解的家庭法的一種。對於某

些委託人來說這是很好的選項， 但對於經歷過家庭暴力(身體

上、精神上、情緒上)的委託人來說這未必是最好的選項，而你亦

不需因不用這選項解決案件而感受到壓力。 

 

 

 

 

 

和律師會面完之後你可以問自己以下這些問題: 

1. 這位律師有沒有你需要對家庭法的經驗? 

2. 這位律師有沒有明白與家庭暴力有關的問題? 

3. 你覺得這位律師有沒有誠實的告訴你他/她有

沒有把握處理好你的案件? 

4. 你覺得這位律師有沒有仔細地和恭敬地聆聽你

的陳述? 

5. 律師有沒有問一些問題去探究、確定和優先考

慮你的目標? 

6. 律師有沒有問你對於你來說在這個案件中什麼

是最重要的? 

7. 律師有沒有講解關於你的法律上的選項? 

8. 律師有沒有講解關於這案件的成功機會? 

9. 律師有沒有跟你講解他/她不可以操控所有結

果，例如你的配偶選擇同意什麼或法官的裁

決。 

10. 律師有沒有給你機會作出提問? 

11. 你是否滿意，覺得律師給予你的答案夠充分和

徹底? 

12. 你覺得這位律師容易明白嗎？ 

13. 你覺得這位律師的講解方式令你更容易理解? 

14. 律師有沒有告訴你解決這個案件需要多久? 

15. 律師有沒有告訴你整個法律程序需要多少費

用? 

16. 律師有沒有講解他可以提供和不可以提供的法

律服務? 
 
資料來源：http://www.cplea.ca/wp-

content/uploads/2016/06/WorkingWithFamilyLawLawyer.pdf 

資料審閱：區慧中大律師 www.boyleaulaw.ca 

 


